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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स

आ
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रोहतक, गुर्िार
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द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 
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ब््ह्रमंड की रचनम की और
िमस््ुकलम ि वशल्पकलम के
जनक को वकयम नरन

नारनौल। प़़िगिशील प़़जापगि संििन
कुम़हार धऱमशाला नसीबपुर की ओर से
प़़धान बनिारीलाल की अध़यक़़िा रे़
गिश़़कऱाम जयंिी गनऱामणाधीन कुम़हार
धऱमशाला नसीबपुर रे़ रनाई िई। इस
अिसर पर उप प़़धान लालारार,
रारगसंह, फूलचंद, सीिारार, राजकुरार,
कृष़ण कुरार, बसंिलाल ि संथ़था के
सगचि ररेश कुरार एडिोकेट सगहि
िणराऩय लोि उपक़थथि थे। प़़धान
बनिारीलाल ने सभी को भििान
गिश़़कऱाम जयंिी की बधाई दी और
गनऱामणाधीन कुम़हार धऱमशाला के अब
िक के गनऱामण काय़म की प़़िगि गरपोट़म
सदन के सरक़़ प़़स़़ुि की। 

श््ी विष्णु मंविर मे् भक्ति भाि से मनाया अन्नकूट महोत्सि

त्योहार धार्मिक दृर््ि से ही महत्वपूर्ि 
नही्, समाज को एक सूत्् मे् भी बांधते
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर के रेलिे रोड क़थथि श़़ी गिष़णु
भििान रंगदर ऱे अऩनकूट
(िोिध़मन) रहोत़सि धूरधार ि
भक़ति भाि से रनाया िया।
काय़मक़़र रे़ हजारो़ श़़द़़ालुओ़ ने
भाि लेकर भििान िोिध़मन की
गिशेष पूजा-अच़मना की और अंकूट
का प़़साद ग़़हण गकया। 

इस अिसर पर रंगदर पगरसर को
आकष़मक ऱप से सजाया िया िथा
िोबर से भििान िोिध़मन की
प़़गिरा बनाई िई, गजसकी गिगधिि
पूजा की िई। पूरे गदन रंगदर पगरसर
रे़ भक़ति संिीि और जयकारो़ से
िािािरण िूंजिा रहा। श़़द़़ालुओ़ ने
भििान से सुख, सरृग़़द ि शांगि
की कारना की िथा सारूगहक ऱप
से प़़साद ग़़हण कर धऱम, सेिा और
सद़़ाि का सुंदर उदाहरण प़़स़़ुि
गकया। रंगदर रे़ िैयार गकए िए
अऩनकूट के प़़साद रे़ रूंि, चािल,
कढी, बाजरा, सब़जी सगहि
गिगभऩन प़़कार के व़यंजन शागरल
थे। प़़साद गििरण के सरय भत़िो़
रे़ गिशेष उत़साह देखा िया और
सभी के चेहरो़ पर प़़सऩनिा की
झलक थ़पि़़ गदखाई दी। रुकेश शऱाम
एिं रंगदर प़़भारी शंकर ने गिगधिि

ऱप से भििान गिष़णु एिं िोिध़मन
भििान को भोि लिाकर सभी
श़़द़़ालुओ़ की रंिलकारना की। 

इसके पि़़ाि भत़िो़ रे़ प़़साद
गििरण आरंभ हुआ। सगरगि के
प़़धान रनोहर लाल झूगकया ने कहा
गक ऐसे धाग़रमक आयोजनो़ ऱे बढ़-
चढ़कर भाि ले़, िागक सराज रे़
एकिा, सद़़ाि और धाग़रमक
भािना का प़़सार हो सके। रंगदर के
संरक़़क संजय गरत़़ल ने बिाया गक
अऩनकूट रहोत़सि न केिल
धाग़रमक दृग़़ि से रहत़िपूण़म है, बक़लक
यह सराज को एक सूत़़ ऱे बांधने

का राध़यर भी है। उऩहो़ने कहा गक
इस प़़कार के आयोजनो़ से
सारागजक एकिा को बल गरलिा
है। रंगदर प़़भारी शंकर ने िोिध़मन
पि़म के धाग़रमक रहत़ि और
अऩनकूट प़़साद की परंपरा पर
प़़काश डालिे हुए बिाया गक यह
पि़म भििान श़़ीकृष़ण द़़ारा प़़कृगि,
अऩन और िसेसेिा के प़़गि
कृिज़़िा व़यत़ि करने के उद़़ेश़य से
आरंभ गकया िया था। 

उऩहो़ने कहा गक िोिध़मन पूजा हरे़
यह संदेश देिी है गक ईश़़र के साथ-
साथ हरे़ अऩनदािा और पय़ामिरण

का भी सम़रान करना चागहए।
अऩनकूट प़़साद सरप़मण, सहयोि
और एकिा का प़़िीक है, गजसे

सारूगहक ऱप से ग़़हण करने से
सराज रे़ प़़ेर और भाईचारे की
भािना रजबूि होिी है। 

महेंदंंगढं। पंंसाि दितदरत करते हुए। फोटो: हदरभूदम मंडी अटेली। अनंनकूट पंंसाि गंंहण करते शंंदंंालु। फोटो: हदरभूदम 

हके्वि रे् रमष््््ीय पोषण रमह कम सरमपन

सिाज िे् पोषण जागर्किा की आवश्यकिा पि रिया बल

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

िांि जाट पाली क़थथि हगरयाणा
के़द़ ़ीय गिश़़गिद़़ालय के पोषण
जीिगिज़़ान गिभाि की ओर से गिश़़
खाद़़ गदिस एिं राष़़़़ीय पोषण राह
2025 के सरापन सरारोह गकया
िया। एक राह िक चले आयोजनो़
की श़़ृंखला रे़ खाद़़ सुरक़़ा, पोषण
जािऱकिा ि सारुदागयक
सहभागििा के राध़यर से थ़िथ़थ
सराज गनऱामण के संदेश को
आरजन िक पहुंचाने का प़़यास

गकया िया। गिश़़गिद़़ालय के
कुलपगि प़़ो. टंकेशिर कुरार ने
अपने संबोधन रे़ सभी के गलए
पोषण सुरक़़ा सुगनग़़िि करने हेिु
सिि एिं ऩयायसंिि खाद़़ प़़णाली
के गिकास की आिश़यकिा पर जोर
गदया। गिश़़गिद़़ालय के

सरकुलपगि प़़ो. पिन कुरार शऱाम ने
कहा गक उऩहे़ अपने शैक़़गणक ज़़ान
को सारागजक सेिा और
जनजािऱकिा अगभयानो़ से
जोडना चागहए। कुलसगचि प़़ो.
सुनील कुरार ने कहा गक
गिश़़गिद़़ालय थ़िाथ़थ़य ि पोषण के

क़़ेत़़ ऱे जािऱकिा एिं गशक़़ा को
सुदृढ करने के प़़यासो़ रे़ सग़़कय ऱप
से योिदान दे रहा है। काय़मक़़र की
संयोजक डॉ. गिद़़ुल़लथा पेग़़िरेि़़ी ने
गिश़़ खाद़़ गदिस के रहत़ि पर
प़़काश डालिे हुए प़़गिभागियो़ को
पोषक खाद़़ उपभोि और शूऩय
खाद़़ अपव़यय की शपथ गदलाई।

उऩहो़ने राह भर चले आयोजनो़ का
संग़ ़कप़ि गििरण प़़स़़ुि गकया।
गजसरे़ क़तिज प़़गियोगििा, पोथ़टर
प़़गियोगििा, बैनर प़़गियोगििा, खाद़़
गरलािट पर जनजािऱकिा
काय़मक़़र, जािऱकिा रैली ि
गिशेषज़़ व़याख़यान एिं िेगबनार
शागरल है़। 

प््रिभारगयो् को पोषक खाद््
उपभोग औि शून्य खाद््
अपव्यय की शपथ रिलाई

प््ो. उरेश कुरमर ने धन्यिमद वकयम
काय्धक््म की सह-संयोजक डॉ. सदवता बुरवार ने सभी प््दतभादगयो्
का आभार व्यक्त करते हुए युवाओ् एवं समाज मे् पोषण
जागर्कता की आवश्यकता पर बल दिया। दवश््दवद््ालय की
शोर अदरष््ाता प््ो. नीलम सांगवान ने कहा दक दवभाग की ओर से
आयोदजत दवदवर गदतदवदरयो् ने पोषण माह को साथ्धक और प््भावी
बनाया है। काय्धक््म के अंत मे् पोषण जीव दवज््ान के दवभाग के
दवभागाध्यक्् प््ो. उमेश कुमार ने रन्यवाि दकया।

विश््कर्मा वदिस पर औजमरो् को पूजम

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

गिश़़कऱाम गदिस पर शहर के िाड़म
नंबर-12 रे़ बुधिार को गिश़़कऱाम
गदिस के उपलक़़़य रे़ गिगभऩन कायो़
से जुड़े िणराऩय लोिो़ ने भििान
गिश़़कऱाम की स़़ुगि करके औजारो़
की पूजा-अच़मना की। नारनौल
रेिाड़ी रोड़ ऱे क़थथि िक़फशॉप रे़
आयोगजि काय़मक़़र ऱे जांगिड़
सराज सगहि अऩय काय़़ो़ से जुड़े
लोिो़ ने भििान गिश़़कऱाम के गचत़़
पर राल़याप़मण गकया। ित़िाओ़ ने
कहा गक इंजीगनयगरंि से लेकर हाथ
की दस़़कारी से जुड़े हुए  इस गदन

सभी अपने संथ़थानो़ रे़ अिकाश
रखकर भििान गिश़़कऱाम गदिस
रनािे है़, इसगलए इंजीगनयगरंि का
जनक भी उऩही़ को ही राना जािा है।

इस रौके पर ओरप़़काश जांगिड़,
रोहनलाल गरस़़़ ़ी, यश कुरार,
अशोक कुरार, लखीरार, गििेक
कुरार आगद रौजूद रहे। 

मंडी अटेली। दिशंंकमंाा दििस पर औजारों की पूजा-अरंाना करते हुए।

सत्यनमरमयण रंवदर रे् गोिध्ान
एिं अन्नकूट पि्ा कम आयोजन

हरिभूरि न्यूज8कनीना

िांि िुढा क़थथि सत़यनारायण रंगदर रे़ बुधिार
को िोिध़मन एिं अऩनकूट पि़म का आयोजन
गकया िया। गजसरे़ चािल, बाजरा, कढी,
सब़जी का प़़साद गििगरि गकया िया। रंगदर के
पुजारी शुभकरण शऱाम ने बिाया गक प़़साद
िैयार करने का काय़म शुऱ गकया। इसके बाद
पूजा अच़मना के साथ भोि लिाकर प़़साद
गििरण शुऱ गकया िया। उऩहो़ने बिाया गक
प़़साद िैयार करने रे़ पूनरचंद शऱाम, रेघनाथ
शऱाम, धऱमपाल दीग़़कि, नरेश कुरार, गिकास,
गढल़लू, हजारीलाल, सूबेदार अशोक कुरार
का सहयोि रहा। उऩहो़ने बिाया गक रंगदर रे़

जऩराि़़री, शरद पूग़णमरा, िोिध़मन पूजा सगहि
गिगभऩन पि़म आयोगजि गकए जािे है। गजनरे़
ग़़ारीणो़ का सहयोि रहिा है।

कनीना। गुढंा में अनंनकूट का पंंसाि तैरार करते
मंदिर पुजारी ि अनंर। फोटो: हदरभूदम

दोचमनम रे् भक्तो् ने भजन के
समथ अन्नकूट कम प््समद वलयम

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

िांि दोचाना क़थथि गशि रंगदर ऱे
भक़तिभािपूि़मक अऩनकूट प़़साद काय़मक़़र का
आयोजन गकया िया। गजसरे़ बड़ी संख़या रे़
श़़द़़ालुजन उपक़थथि हुए और भििान
भोलेनाथ का आशीि़ामद प़़ाप़ि गकया। भत़िो़ ने
भजन कीि़मन के साथ गरलकर भव़य अऩनकूट

का प़़साद ग़़हण गकया। िािािरण हर हर
रहादेि के जयघोष से िूंज उिा। काय़मक़़र का
संचालन ि प़़बंधन करेटी सदथ़य रोहिास
शऱाम, अशोक कुरार शऱाम, पंकज शऱाम, सुरेश
कुरार सांखला, राजकुरार, सुशील कुरार,
अगनल शऱाम ने गकया। सभी सदथ़यो़ ने गरलकर
श़़द़़ा और सरप़मण से यह धाग़रमक आयोजन
सफलिापूि़मक सम़पऩन कराया।

नारनौल। अनंनकूट पंंसाि गंंहण करते शंंदंंालु। फोटो: हदरभूदम

शहरपुर रे् अन्नकूट कम प््समद वकयम वितवरत

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

िांि शहरपुर के गशि रंगदर रे़ ग़़ारीणो़ की ओर से
अऩनकूट का प़़साद गििगरि गकया िया। गजसरे़
िांि के अलािा आसपास के िांिो़ के हजारो़
लोिो़ ने प़़साद ग़़हण गकया। इस संबंध रे़ रंगदर
करेटी के प़़धान िारारचंद यादि ने बिाया गक
ग़़ारीणो़ ि युिाओ़ द़़ारा सुबह से ही अऩनकूट के
प़़साद की िैयारी की िई। अऩनकूट के प़़साद रे़
बाजरे की गखचड़ी ि कढ़ी का प़़साद गििगरि
गकया िया। इस दौरान ग़़ारीणो़ ने िांि के रंगदर
प़़ांिण की साफ सफाई िई। अऩनकूट के प़़साद का
ग़़ारीणो़ ि आसपास के िांिो़ के लोिो़ ने आनंद
गलया। 

इस रौके पर सूबेदार िाराचंद यादि, श़योिाज
राथ़टर, रारगकशन साहब, रिनगसंह थानेदार,

गसयारार यादि चेयररैन, अशोक िेकेदार,
सज़़न गसंह शहद िाला, दािारार साहब,
सूबेगसंह, कालूरार, गदनेश कुरार उफ़फ दऩनी,

अजीि गसंह, अरन कुरार, राकेश कुरार, रहे़द़़
गसंह, कृष़ण कुरार, अगरि कुरार, अजीि कुरार
ि रगि यादि आगद उपक़थथि थे।

नारनौल। गांि शहरपुर के दशि मंदिर में अनंनकूट का पंंसाि तैरार करते गंंामीण। 

नारनौल रेवाडंी रोडं मंे
संथित वकंकशॉप में
कारंयकंंम आरोदित 

पंंसाि में बािरे की दिचडंी व
कढंी का पंंसाि बनरा गरा

श््द््ा भाव से मनाया गोवर्धन पव्ध

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

िोिध़मन पूजा के उपलक़़़य रे़ शहर के
सभी रंगदरो़ ऱे अऩनकूट का पि़म बडी
धूरधार से रनाया िया। रंगदरो़ ऱे
गिगध–गिधान से िोिध़मन पूजा की
िई। पूजन आरिी के बाद अऩनकूट
का प़़साद गििरण गकया िया। रंगदरो़
रे़ िाकुर जी रहाराज को भोि
लिाकर श़़द़़ालुओ़ को प़़साद
गििगरि गकया। रंगदरो़ रे़ प़़साद लेने
के गलए श़़द़़ालुओ़ की लंबी–लंबी
लाइन देखने को गरली। शहर रे़
बुधिार को ब़़हरचारी आश़़र,
प़़ाचीन हनुरान रंगदर सैनीपुरा,
प़़ाचानी गशि रंगदर पीपल िाला,

प़़ाचीन हनुरान रंगदर फूलचंद
िाला, रोदाश़़र रंगदर, ढाणी
रोहल़ला क़थथि िाकुर जी रंगदर, श़़ी
श़यार रंगदर, गिष़णु रंगदर, रािा भूरा
भिानी रंगदर गससोि, पंचरुखी
रंगदर सगहि शहर के अनेक रंगदरो़ रे़

प़़साद गििगरि गकया िया। सुबह से
आरंभ हुआ प़़साद गििरण दोपहर
बाद िक चला। श़़द़़ालुओ़ ने
भििान श़़ी कृष़ण की पूजा अच़मना
कर घर पगरिार की सुख सरृग़़द की
कारना की।

महेंदंंगढं। पंंसाि लेने के दलए लाइन में लगे शंंदंंालु। फोटो: हदरभूदम

शंंदंंालुओं ने शंंी कृषंण
की पूिा अचंयना की

चावल, बािरा, कढी, सबंिी
का पंंसाि दवतदरत दकरा 

धर्ाशमलमओ् को समफ सुथरम रखनम
सभी की वजम्रेदमरी: सुजमन रमलड्म

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

अिर आपके अंदर गकसी कार
करने का जोश, जज़बा और जुनून
हो िो आप बड़े से बड़े और कगिन
से कगिन काय़म को अंजार िक
पहुंचा सकिे हो। ऐसा ही कारनारा
िांि रालड़ा सराय गनिासी सुजान
गसंह ने िांि रालड़ा सराय बस
थ़टै़ड के नजदीक बनी धऱामथ़म
धऱमशाला को साफ सुथरा और रंि
रोिन करने की िानी। गजस काय़म
को उऩहो़ने अपने पगरजनो़ के
सहयोि से कुछ ही गदनो़ रे़ पूरा कर
धऱमशाला चरका गदया िथा
फूलदार पौधे भी लिाए।

सारागजक काय़मकि़ाम सुजान
रालड़ा ने बिाया गक उनके िांि
के बस थ़टै़ड के नजदीक राि
रारप़़साद की यादिार रे़ एक
धऱमशाला 42 साल पहले बनाई
िई थी। अगधक बरसाि होने के
कारण धऱमशाला की दीिारो़ पर
काफी काई लि िई थी िथा
प़़ांिण रे़ घास जाड़ा ि खरपििार
बड़ा बड़ा हो िया था। 

महेंदंंगढं।
साफ सफाई
करते सुजान
मालडंा। 
फोटो: हदरभूदम

राव रामपंंसाि की रािगार में
42 साल पहले बनाई गई िी 

रंवदरो् रे् उरड्म आस्थम कम सैलमब
मंडी अटेली। िीपावली के अगले दिन मनाए जाने वाले गोवर्धन पव्ध पर

बुरवार को क््ेत्् के मंदिरो् म्े राद्मधक उत्साह व भस्कत भाव का अद्््त संगम
िेिने को दमला। क््ेत्् के दवदभन्न मंदिरो् म्े ठाकुरजी की दवशेष पूजा-अच्धना

के बाि अन्नकूट भंडारे का आयोजन दकया गया। मंदिरो् म्े सुबह से ही
श््द््ालुओ् का तांता लगा रहा और सभी ने भस्कत भाव से प््साि ग््हण दकया।
दशव रक््ा कमेटी मंडी के सौजन्य से शहर के रारा-कृष्ण मंदिर मे् हुए मुख्य

आयोजन मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने भाग दलया। परंपरा के अनुसार
बाजरा, मूंग, चावल, कढ्ी और दमद््शत सब्जी से तैयार अन्नकूट का भोग

ठाकुरजी को लगाया गया, दजसके पश््ात श््द््ालुओ् म्े प््साि का दवतरण
दकया गया। यह प््साि मोटे अनाज से तैयार दकया जाता है, जो न केवल

स्वास्थ्यवर्धक होता है। इस वष्ध िीपावली के अगले दिन अमावस्या पड्ने के
कारण गोवर्धन पूजा बुरवार को की गई। ग््ामीण अंचलो् म्े वृद्् मदहलाओ्

ने घरो् म्े गोवर्धन पव्धत की प््तीकात्मक प््दतमाएं बनाकर उनकी पूजा-
अच्धना की। वही् मंदिरो् म्े भंडारे की तैयादरयां मंगलवार रात से ही प््ारंभ हो

गई थी्। मंदिर कमेटी के पिादरकादरयो् ने बताया दक श््द््ालुओ् के दलए
करीब 13 स्कवंटल अन्नकूट प््साि तैयार दकया गया, दजसमे् 800 लीटर

कड्ी, पांच स्कवंटल बाजरा, तीन स्कवंटल मूंग और िो स्कवंटल चावल, तीन
स्कवंटल हरी सब्जी शादमल थे। अन्नकूट प््साि के दवतरण मे् श््द््ालुओ् ने

उत्साहपूव्धक भाग दलया और प््साि ग््हण कर अपने को रन्य महसूस
दकया। पूरे दिन मंदिरो् म्े भजन-कीत्धन का वातावरण बना रहा।

मौके पर कोषाध्यक्् रामानंि शम्ाध, सदचव डॉ. सुरीर यािव, संरक््क
संजय दमत््ल, प््ो. तर्ण दसंह, प््ो. संजय जोशी, र्पेश गग्ध, प् ्िीप,

अमरजीत अरोड्ा, कैलाश गग्ध, नर्ेद् ् कुमार, सुशील कुमार अग््वाल,
अजय, सुरेश कुमार, मनोज कुमार, गोपाल कृष्ण री्गरा, एडवोकेट
सतवीर दसंह, एडवोकेट पवन कुमार, डॉ. इंद् ्ाज शम्ाध, कन्नू, मन्नू,

दवशाल गग्ध, पीयूष गग्ध, नपा की पूव् ध प् ्रान शकंुतला दमत््ल, उद्मधला
िेवी, शदशबाला, दवमला िेवी, माया िेवी, सुमन गग्ध, लक्््मी िेवी, पूजा,

मोदहनी, मनभावती, लदलता, अंजू िेवी आदि उपस्सथत रहे।

ये रहे रौजूद

मंदिर पदरसर को
भी आकर्षक र्प से

सजाया गया 

अन्नकूट सरमज से बनतम है
आपसी भमईचमरम : विधमयक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रोहल़ला संघीिाड़ा क़थथि
सीिारार रंगदर ऱे बुधिार को
िोिध़मन के पािन अिसर पर
अऩनकूट काय़मक़़र का आयोजन

गकया िया।
रंगदर रे़ प़़साद
ग़़हण करने के
गलए गिधायक
एिं पूि़म रंत़़ी
ओ र प़ ़ का श

यादि भी पहुंचे। सीिारार रंगदर रे़
अऩनकूट का प़़साद ग़़हण करने के
गलए के पहुंचे गिधायक
ओरप़़काश यादि का श़़ीरार
हनुरान िुणिान प़़चार रंडल पर
के संथ़थापक ज़़ान थ़िऱप
भारद़़ाज ि प़़धान आचाय़म क़़ांगि
गनऱमल ने पटका ि राला
पहनाकर थ़िािि गकया।गिधायक
ओरप़़काश यादि ने कहा गक इस
िरह के पि़म से सराज रे़ आपसी
भाईचारा बना रहिा है। उऩहो़ने
कहा गक दीपािली के बाद सगदयो़
से अऩनकूट प़़साद बनाने की
परंपरा चली आ रही है। गजसका
हरारे धऱम ऱे बड़ा रहत़ि है। 

नारनौल। सीताराम मंदिर में अनंनकूट का पंंसाि गंंहण करते दिधारक ओमपंंकाश
रािि ि अनंर। फोटो:हदरभूदम

n मोहललंा
सघंीवाडंा संथित
सीताराम मदंिर
मे ंकारंयकंमं
आरोदित

ये रहे रौजूद
इसके अलावा सीताराम मंदिर मे्

भाजपा भाजपा प््िेश प््वक्ता एडवोकेट
राकेश शम्ाध, दवदहप के अध्यक्् दवशाल

सैनी, दवकास अग््वाल, प््ेम सैनी,
सुभाष सैनी, अशोक सैनी, अदनल शम्ाध,

गोदवंि भारद््ाज, एडवोकेट दिवाकर
कौदशक, प््वीण संघी, मनीष संघी,

भागीरथ बारी व दकशोरी सैनी आदि
मौजूि रहे। मंदिरो् म्े अन्नकूट प््साि
दवतरण के बाि शाम को मदहलाओ् ने

गोव्धरन पूजन दवदरदवरान के साथ की।

सतनाली मंडी। कस्बे म्े
गोवर्धन पव्ध श््द््ा से
मनाया गया। इस
अवसर पर गोवर्धन
पूजा की गई तथा
अनेक मंदिरो् म्े
अन्नकूट का प््साि
दवतदरत दकया गया।
कस्बे के पुराना बाजार
स्सथत श््ी ठाकुर जी
मंदिर पदरसर मे्
अन्नकूट प््साि का

दवतरण दकया गया। इस अवसर पर अनेक लोगो् ने अन्नकूट का प््साि ग््हण
दकया। वक्ताओ् ने कहा दक अन्नकूट का हमारे शास््््ो् म्े दवशेष महत्व है। इंद्् िेवता
के प््कोप से बचने के दलए भगवान कृष्ण ने गोवर्धन पव्धत को अपनी उंगली पर
उठाकर लोगो् की रक््ा की थी तथा वहां पर मौजूि लोगो् को अन्नकूट दिलाया गया
था, तभी से गोवर्धन की पूजा की जाती है व अन्नकूट का प््साि भी दिलाया जाता है।

सतनमली रंडी: अन्नकूट कम प््समद बमंटम 

अटेली रे् धूरधमर से
रनमई विश््कर्मा जयंती
मंडी अटेली। जांगिड़ धऱमशाला रे़
गिश़़कऱाम सराज के लोिो़ ने श़़द़़ा
और भक़ति के साथ भििान
गिश़़कऱाम जयंिी रनाई। इस अिसर
पर भििान गिश़़कऱाम की प़़गिरा के
सरक़़ दीप प़़ज़़़िगलि कर पूजा- की
िई। प़़देश उपाध़यक़़ गशिचंद़़ जांगिड़
ने कहा गक भििान गिश़़कऱाम सृग़़ि
के रचगयिा और प़़थर अगभयंिा
(इंजीगनयर) राने जािे ह़ै। उऩहो़ने ही
इस ब़़ह़रांड की रचना की िथा
िास़़ुकला ि गशल़पकला के जनक
कहलाए। आज के आधुगनक युि
की इंजीगनयगरंि, रशीनरी और
िकनीक भििान गिश़़कऱाम की
प़़ेरणा से ही गिकगसि हुई है। इस गदन
देशभर के उद़़ोि, कारखानो़ ं  रे़
रशीनो़ को बंद रखकर उनकी पूजा
की जािी है। 

महेंदंंगढं। कारंाकंंम के समापन पर पंंमाण पतंं दितदरत करते कुलपदत। 

नारनौल। भगिान दिशंंकमंाा की पंंदतमा
पर पुषंप अदंपात करते हुए। फोटो: हदरभूदम

विश््कर्मा जयंती रनमई

सतनाली मंडी। मंदिर में पंंसाि दितदरत करते हुए। 



खबर संक््ेप
स्वास्थ्य मंत््ी आज अटेली
मे् करे्गी जनसुनवाई
नारनौल। प््देश की स्वास्थ्य एवं
पनरवार कल्याण मंत््ी आरती नसंह
राव 23 अक्टूबर को अपिे अटेली
नविािसभा क््ेत्् के कैम्प ऑनफस
मे् जिसुिवाई करे्गी। इस दौराि वे
क््ेत्् के नवनभन्ि गांवो् व कस्बो् से
आए लोगो् की समस्याएं एवं
नशकायते् सुिे्गी और उिके
समािाि के नलए संबंनित
अनिकानरयो् को आवश्यक निद््ेश
दे्गी। राव व्यब्कतगत, सामानजक
एवं नवकास काय््ो् से जुड्ी
जिसमस्याओ् पर रर्ाच करे्गी। 
सीएससी पर फीस की
सूची लगाना अहनवाय्श
महेंदंंगढं। एसडीएम कनिका
गोयल िे उपमंडल के सभी कॉमि
सन्वचस से्टर (सीएससी) संरालको्
को निद््ेश देते हुए कहा है नक
सीएससी संरालक अपिे-अपिे
क््द््ो् के बाहर सरकारी रेट नलस्ट
स्पष्् र्प से लगाए, तानक आम
जिता को सेवाओ् के नलए
निि्ाचनरत शुल्क की जािकारी सहज
र्प से नमल सके। एसडीएम
कनिका गोयल िे कहा नक क््द््
संरालक निि्ाचनरत दरो् से अनिक
शुल्क ि ले्। यनद अनिक वसूली
की नशकायत प््ाप्त होती है, तो
संबंनित सीएससी संरालक के
नखलाफ सख्त कार्चवाई की जाएगी। 
मारपीट करने वाले दो
आरोहपत हगरफ्तार
नारनौल। फैजाबाद रौकी पुनलस
िे रास््ा रोककर मारपीट करिे
वाले दो आरोनपतो् को नगरफ्तार
नकया है। आरोनपतो् की पहराि
गांव िांगल काठा निवासी अमि व
गांव हाजीपुर निवासी अमरजीत के
र्प मे् हुई है। गांव शेखपुर निवासी
मुकेश िे बताया नक वह साथी
झुंझुिु के गांव अजाडी निवासी
नवशाल के साथ गांव िरसू के पशु
मेले से दो ऊंट खरीदकर सलम्बा
जा रहे थे। वह लहरोदा फ्लाईओवर
के समीप कै्पर गाड्ी से दो युवक
बाहर निकले और मारपीट शुर् कर
दी। लोग उन्हे् तथा आरोनपतो् को
गाड्ी सनहत रौकी मे् ले आए। 
एचएसईबी वक्कर यूहनयन
का सम्मेलन 25 से
कनीना। हनरयाणा स्टेट
इलेक्न््टनसटी बोड्च एरएसईबी वक्कर
यूनियि का 26वां दो नदवसीय
प््नतनिनि सम्मेलि 25 व 26
अक्टूबर को नहल्टि नरसोट्च
बहादुरगढ् म्े आयोनजत नकया
जाएगा। इस सम्मेलि मे् क््द््ीय
पनररद की न््तवर््ीय काय्चकानरणी
का गठि भी नकया जाएगा। नबजली
निगम काय्ाचलय मे् काय्चरत जेई
रामरति शम्ाच िे जािकारी दी।

रोहतक, गुर्वार, 23 अक्टूबर 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

वजन पािकों को अखबार वमलने में वकसी भी पंंकार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार वदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

िहेन्द््गढ़ :- हमिभूमि काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सािने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, िहे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थि तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मिला सिय नदल्ली पुनलस मे् िौकरी का सपिा देखिे वाले युवाओ् के नलए कम्चरारी रयि आयोग िे दी बड्ी राहत

मिल़ली पुमलस कॉऩस़टेबल भत़़ी की आमखरी तारीख
बढ़ी अब 31 अक़टूबर तक भर जा सके़गे फॉम़म

हवरभूवम नंयूज :नारनौल

नदल्ली पुनलस मे् िौकरी का सपिा देखिे
वाले युवाओ् के नलए कम्चरारी रयि
आयोग िे बड्ी राहत दी है। आयोग िे नदल्ली
पुनलस कॉन्स्टेबल भत््ी के नलए आवेदि की
आनखरी तारीख को आगे बढ्ा नदया है। अब
इच्छुक उम्मीदवार 31 अक्टूबर तक
ऑिलाइि आवेदि कर सक््गे। इससे पहले
आवेदि की अंनतम नतनथ 21 अक्टूबर
निि्ाचनरत थी। यह महत्वपूण्च फैसला आयोग

िे नदवाली के त्योहार के रलते नलया है
तानक जो अभ्यथ््ी नकसी कारणवश समय
पर आवेदि िही् कर पाए थे उन्हे् सुनविा
नमल सके। उम्मीदवार एसएससी की
आनिकानरक वेबसाइट पर जाकर अपिी
आवेदि प््न््कया पूरी कर सकते है।

दकली मान्यता प््ाप्त बोड्स ले लीदनयर
लेके्डरी पाल होना जर्री है। हालांदक

दिर्ली पुदलल मर्िी िाल्सकंग स्िाफ के
काय्सरत, लेवादनवृि्् या दिवंगत

कम्सचादरयो् के पुत्् या पुद् ्तयां 11वी् पाल
होने पर भी आवेिन कर लकते है।

पत््ता को रैक््हणक
योग्यता और रत््े्

ड््ाइहवंग लाइसे्स

उम्मीिवारो् की आयु एक जुलाई
2025 को 18 ले 25 वष्स के बीच होनी
चादहए। आरद््कत वग््ो् को लरकारी
दनयमो् के अनुलार अदधकतम आयु

लीमा मे् छूि िी जाएगी।

उम्मीदवारो् की आयु
सीमा इस प््कार

वदलंली पुवलस में कुल 7565 पदों
पर की जाएंगी वनयुकंकतयां, पुरंषों

के वलए 5069 ि मवहलाओं के वगंज           पदों की संखंया 
जनरल    3174 
ईडब्लूएल  756 
ओबीली   1608 
एलली     1386 
एलिी       641 

वग्शवार पदो् का
हववरण इस प््कार है

इस अहभयान के तहत कुल
7565 पदो् पर होगी भत््ी

इल भत््ी अदभयान के तहत दिर्ली पुदलल मे्
कुल 7565 पिो् पर दनयुल्कतयां की जाएंगी।

इनमे् पुर्षो् के दलए 5069 और मदहलाओ् के
दलए 2496 पि दनध्ासदरत है।

पुर्ष उम्मीिवारो् के पाल एलएमवी
यानी मोिरलाइदकल या कार का वैध
ड््ाइदवंग लाइल्ेल होना अदनवाय्स है।
लन्सर लाइल्ेल स्वीकाय्स नही् होगा।

आवेदन रुल्क
लामान्य, ओबीली, ईडब्र्यूएल वग्स के

पुर्षो् दलए एक लौ र्पये दनध्ासदरत की
गई है जबदक एलली, एलिी, लभी वग्स

की मदहला उम्मीिवारो् के दलए कोई
आवेिन शुर्क नही् है।

मेरा संकट कट गया रे मेहंदीपुर
दरबार में भजन पर झूमे शंंदंंालु

नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी नमत्् मंडल
के तत्वाविाि मे् मंगलवार रात को
सुंदरकांड पाठ का आयोजि मंगलवार रात
मोहल्ला नशवाजी िगर मे् मिोज कुमार
नसंघल के निवास स्थाि पर नकया गया।
सव्चप््थम आराय्च अश््िी शम्ाच िे पूजा
अर्चिा करवा हिुमाि रालीसा व रामिुि
के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ नकया। 

काय्चक््म की अध्यक््ता मंडल के प््िाि
महावीर प््साद अग््वाल िे की। राजेश सोिी
िे रंग नबरंगे फूलो् से बालाजी महाराज का
दरबार सजाया। इस अवसर पर रामािंद
शम्ाच, महावीर प््साद अग््वाल, राजेश
सोिी, नरंटू गुप्ता, रामेश््र शम्ाच, अश््िी
शम्ाच, िवीि जैि, गौरीशंकर शम्ाच, रंरल
संघी, िवीि बंसल, िरे्द्् गग्च, संजय शम्ाच,
राकेश गुप्ता िे सुंदरकांड पाठ के दोहे व
रौपाइयो् का गायि नकया।

नारनौल। दीपावली क े बाद एक बार नफर से
हनरयाणा एिसीआर नदलल्ी गंभीर वाय ुप्द्रूण की
समसय्ा स ेजझूता िजर आ रहा ह।ै समप्णू्च इलाक ेमे्
लगातार वाय ु गुणवत््ा सुरकाकं म्े नगरावट दखेिे
को नमल रही ह।ै दमघोट् ूप्द्रूण व जहरील ेप्द्रूको्
स ेआमजि की सांस अटकिे लगी ह।ै सरकार की
पाबदंी व प्श्ासि की सखत् आदशेो ् क े बाबजदू
मदैािी राजय्ो ् और हनरयाणा एिसीआर नदलल्ी मे्
पराली जलाि ेकी गनतनवनियो् व दीपावली पव्च पर
आमजि की ओर स ेकी गई जमकर आनतशबाजी से
वातावरण मे ्जहरीली गसैो ्का जबरदस् ्इजाफा से
समप्णू्च इलाक े गसै रैब्र मे ् तलद्ील हो रकुा ह।ै
दीपावली पव्च की रौिक तो बीत गई, लनेकि
हनरयाणा की हवाओ ्मे ्अब प््दरूको्, िएु ंव िूल का
गबुार बाकी है। दरअसल हनरयाणा सनहत परू ेदशे मे्
दीपावली पव्च के बाद अरािक प्द्रूण बढ ्गया ह।ै
हनरयाणा ि ेप्द्रूण के मामल ेमे ्नदल्ली को भी पीछे
छोड ्नदया ह।ै

िायु गुणितंंा सूरकांक में आंवशक सुधार, एकंयूआई 385 से 332 पर आया
अभी भी खराब श््ेणी, ऐसी हवा मे् सांस लेने से स्वस्थ आदमी भी पड् सकते ह्ै बीमार

देर मे् सबसे ज्यादा
प््दूहषत धार्हेड्ा रहा

हदरयाणा के धार्हेड़्ा इलाके
िेश मे् लबले ज्यािा प््िूदषत रहा

है, यहां वायु गुणवि््ा लूचकांक
379 रहा, जो दिर्ली 351 की

तुलना मे् कही् ज्यािा है। बुधवार को दिर्ली मे् वायु गुणवि््ा लूचकांक 353 है, जो
खराब श््ेणी मे् है, लेदकन हदरयाणा के कई शहरो् म्े ल्सथदत दिर्ली एनलीआर ले

भी बितर है। दजलमे् चरखी िािरी 331, दभवानी 321, धार्हेड़्ा 379, फतेहाबाि 305,
नारनौल 332, रोहतक 349, जी्ि 319 िज्स दकया गया, जो गंभीर व खराब श््ेणी मे्

आता है। ऐली हवा मे् लांल लेने ले स्वस्थ आिमी भी बीमार पड़् लकता है और
दिल व फेफड़्े ले जुड़्े मरीजो् के दलए यह हवा जानलेवा लादबत हो लकती है।

लद्िसयो् म्े कोहरा बनने और इल िौरान प््िूषको् तथा धुआं कोहरा मे् दमद््शत हो्
जाता है। दजलले धंुध कोहरा मे् बिल जाता है। इल धुंध के कारण लांल व फेफड़्ो्

ले लंबदधत कई बीमादरयां हो लकती है्। दजलकी वजह ले लम्पूण्स इलाके म्े
आमजन की लांल अिकने लगती है।

क्या कहते है मौसम हवरेषज््
पय्ासवरण दवद् एवं मौलम दवशेषज्् डॉ.
चंद््मोहन ने बताया दक धार्हेड़्ा प््िूषण लबले
ज्यािा है। िीपावली पव्स की रात प््िेश के 15
दजलो् म्े वायु गुणवि््ा लूचकांक 400 ले 500
तक पहुंच गया था। कमजोर पद््िमी दवक््ोभ
लद््िय होने ले हदरयाणा एनलीआर दिर्ली मे्
कही् कही् दछिपुि बूंिाबांिी व हवाओ् के
बिलाव ले वायु गुणवि््ा लूचकांक मे् हर्का
लुधार िेखने को दमला है। 28 अक्िूबर को
अरब लागर पर एक कम िबाव का क््ेत््
बनने, लाथ ही 29 अक्िूबर को उि््री पव्सतीय
क््ेत््ो् पर कमजोर पद््िमी दवक््ोभ लद््िय होने
ले लम्पूण्स इलाके म्े मौलम मे् बिलाव व
हवाओ् की दिशा मे् बिलाव ले हदरयाणा
एनलीआर दिर्ली मे् वायु गुणवि््ा लूचकांक मे्
लुधार की लंभावना बन रही है।

महेंदं ंगढं। क््ेत् ् के िो गांव म्े आगजनी की
घिना लामने आई है। यह आग खेत म्े रखी
कड़्बी मे् लगी है। िमकल के कम्सचादरयो् ने

िोनो् जगह पर मौके पर पहंुचकर कड़्ी
मशक््त के बाि आग पर काबू पाया। फायर
कम्सचारी ले दमली जानकारी के अनुलार गांव

दनम्बहेड़्ा म्े दकलान मंजीत के खेत म्े रखी
कड़्बी मे् अचानक आग लग गई। दकलान

मनजीत ने इलकी लूचना िमकल के
कम्सचादरयो् को िी। लूचना दमलते ही िमकल
के कम्सचारी फायर द् ्िगेड की गाड़्ी को लाथ
लेकर मौके पर पहंुचे। इल िौरान फायर कम्सचारी ने कड़्बी मे् लगी आग पर कड़्ी मशक््त के बाि

काबू पाया। दकलान मंजीत की लगभग 50 मण कड़्बी जलकर राख हो गई। दकलान ने प् ्शालन ले
उदचत मुआवजे की मांग की है। वही् िूलरी घिना माजरा चंुगी के पाल अरावली स्कूल के पाल लामने
आई है। यह घिना लुरेश कुमार व अभय के खेत म्े रखी कड़्बी मे् अचानक आग लग गई। आग की

लूचना जब दकल को लगी तो उन्हो्ने िमकल के कम्सचादरयो् को इलकी लूचना िी। मौके पर पहंुची
िमकल की गाड़्ी ने करीब डेढ् घंिे की कड़्ी मशक््त के बाि आग पर काबू पाया।

महेंदंंगढं: दो जगह खेत में रखी कडंबी में लगी आग

परेशानी बढ़ी: पोर्टल पर ररकॉर्ट अब तक अपरेर नही् हुआ
तकनीकी खामी बनी रोड़ा: बच़़ो़ को
नही़ ममल पा रहा योजनाओ़ का लाभ

कुछ बच््ो् के
नाम पहले बेबी
िन, बेबी रू या

श््ी नाम के
र्प मे् दज्ट थे

महेश कुमार:नारनौल

सरकार भले ही नशक््ा व्यवस्था को
नडनजटल प्लेटफॉम्च पर लािे के बड्े दावे
कर रही हो, लेनकि हकीकत मे् तकिीकी
खानमयां लोगो् के नलए बड्ी मुसीबत बि
रही है्। नजले के सरकारी स्कूलो् म्े पढ् रहे
सैकड्ो् बच््ो् के िाम एमआईएस (प््बंिि
सूरिा प््णाली) पोट्चल पर अब तक
अपडेट िही् हो पाए है्। आिार काड्च मे्
िाम सही होिे के बावजूद पोट्चल पर पुरािे
िाम ही दज्च है्, नजससे बच््े सरकारी
योजिाओ् के लाभ से वंनरत हो रहे ह्ै।

बता दे् नक नशक््को् को सरकारी
स्कूलो् म्े पढ्िे वाले बच््ो् का नरकॉड्च
एमआईएम पोट्चल पर दज्च करिा होता है।
पोट्चल पर दज्च बच््ो् के नरकॉड्च के अिुसार
ही सरकार की ओर से रलाई गई
योजिाओ् का लाभ नदया जाता है। नजले
के कई सरकारी स्कूलो् म्े अनभभावको् िे
बच््ो् के िाम मे् सुिार के नलए आिार
काड्च अपडेट करवा नलए है्। कुछ बच््ो्
के िाम पहले बेबी वि, बेबी टू या श््ी िाम
के र्प मे् दज्च थे। स्कूल नशक््को् के बार-
बार कहिे के बाद अनभभावको् िे िाम मे्
सुिार कर आिार काड्च दोबारा बिवाया।

नाम और आधार वििरण म्े वमलान नही् होने के कारण ब्ैक खातो् से जुड्ी जानकावरयां
भी सही तरीके से अपडेर नही् हो पा रही्। इससे अवभिािको् को परेशानी उठानी पड् रही

n एमआईएस पोट्टल पर बच््ो् के
नाम अपडेट न होने से वंरचत हो
रहे सरकारी योजनाओ् का लाभ दजले के लरकारी दवद््ालयो् म्े पढ् रहे लैकड़्ो् बच््े ऐले ह्ै,

दजनके नाम आधार काड्स म्े लुधार होने के बावजूि अब
तक एमआईएल (प््बंधन लूचना प््णाली) पोि्सल पर अपडेि
नही् हो लके ह्ै। इलके कारण न केवल स्कूल प््शालन को
दिक््ते् आ रही है्, बल्रक बच््े लरकारी योजनाओ् ले भी
वंदचत हो रहे ह्ै। एमआईएल पोि्सल के माध्यम ले ही राज्य
लरकार की ओर ले छात््ो् को छात््वृद््ि, वि््ी भि््ा रादश और
अन्य शैक््दणक योजनाओ् का लाभ दिया जाता है। नाम और
आधार दववरण मे् दमलान नही् होने के कारण बै्क खातो् ले
जुड़्ी जानकादरयां भी लही तरीके ले अपडेि नही् हो पा
रही्। पदरणामस्वर्प कई बच््ो् को अब तक दकली भी
योजना की रादश नही् दमली है।

योजनाओ् से वंहचत हो रहे बच््े

यह मामला मेरे लंज््ान मे् आ चुक है। उच््
अदधकादरयो् ले बात कर इल लमस्या का जर्ि
लमाधान करवाने का प््याल दकया जाएगा।
जर्ि ही लमस्या का लमाधान कराया जाएगा।

-सुनील दतंं, नरला नशकंंा अनधकारी।

मुख्यालय को हलखा जा चुका पत््
लेनकि इसके बावजूद भी एमआईएस पोट्चल पर वही पुरािा
िाम ही दज्च है। कई बच््े पहली और दूसरी कक््ा पास करके
अब तीसरी कक््ा मे् पहुंर रुके ह्ै, लेनकि पोट्चल पर नरकॉड्च
अब तक अपडेट िही् हुआ। यही् वजह है नक ये बच््े नवभागीय
योजिाओ् का लाभ िही् ले पा रहे ह्ै। अनभभावको् का कहिा
है नक जब सरकार नडनजटल इंनडया और नशक््ा व्यवस्था मे्
तकिीक के इस््ेमाल की बात करती है, तो उसे इि नसस्टमो् म्े
समय-समय पर तकिीकी सुिार और अपडेट की सुनविा भी
देिी रानहए। अगर यह समस्या जल्द हल िही् हुई, तो अगले
सत्् मे् भी सैकड्ो् बच््े योजिाओ् से वंनरत रह जाएंगे। नजले मे्
अकेले ऐसे सैकड्ो् बच््े है्, लेनकि यह समस्या हनरयाणा के
अन्य नजलो् मे् भी पाई जा रही है। अनभभावको् की मांग है नक
सरकार जल्द एमआईएस पोट्चल मे् मैन्युअल िाम सुिार या
ऑटो अपडेट की सुनविा शुर् करे, तानक बच््ो् को सरकारी
योजिाओ् का लाभ नमल सके।

अन्य हजलो् म्े भी यह समस्या 

अब कंट््ोल से्टर से होगी हनगरानी
बस स्टै्र पर खराब सीसीटीवी
कैमरे हवभाग ने करवाए ठीक

हवरभूवम नंयूज:महेंदगढं

बस स्टै्ड पर यान््तयो् की सुरक््ा व
बस स्टै्ड पर होिे वाली घटिाओ्
को ध्याि मे् रखते हुए पनरवहि
नवभाग की ओर से खराब पड्े कैमरो्
सीसीटीवी को ठीक करवा नदए है।
इसके अलावा नवभाग की ओर से
रार िए सीसीटीवी कैमरो् लगािे की
नडमांड भेजी है। अनिकानरयो् की
मािे् तो िए सीसीटीवी लगिे के बाद
बस स्टै्ड पर होिे वाले प््त्येक
घटिा पर उिकी िजर रहेगी।
बता दे् नक स्थािीय बस स्टै्ड पर

नवभाग की ओर से सात सीसीटीवी
कैमरे लगाए गए है, लेनकि कुछ
समय से तकिीकी समस्या के
रलते कैमरे काम िही् कर रहे थे।
इससे बस स्टै्ड मे् अिहोिी होिे का
डर बिा रहता था। अब बस स्टै्ड
पनरसर मे् बिे कंट््ोल स्ेटर से
यान््तयो् एवं बसो् के संरालि पर
निगरािी रखी जाएगी।नपछले सप्ताह
लोगो् की ओर से सीसीटीवी कैमरो्
को ठीक करािे का मुद््ा उठाया गया

था। अब प््भारी िे पनरसर मे् लगे
सात सीसीटीवी कैमरो् को ठीक
करवा नदया गया है। इसके अलावा
रार कैमरो् की नडमांड भेजी गई है।
यात््ी पुष्पे्द््, सरोज, ममता, पार्ल,
मिोज, रामकुमार िे बताया नक
महे्द््गढ् बस स्टै्ड पर लगे खराब
सीसीटीवी कैमरे ठीक होिे से
यान््तयो् की सुरक््ा हो सक््गी। बस
स्टै्ड पर यान््तयो् की जेब कटिे का
खतरा भी कम हो जाएगा। 

चार की हरमांर भेजी
बल स्िैड् पर खराब कैमर ेको ठीक

करवा दिया गया है, तादक याद््तयो ्की
लरुक््ा हो लक्े। रोडवेज महाप््बधंक के

आिशेानलुार बल स्िैड् पर कैमर ेको
ठीक करवाया दिया गया है, तादक याद््तयो्

को दकली भी प््कार की परेशानी का
लामना न करना पड़े्। इलके अलावा चार
लीलीिीवी कैमरो ्की दडमांड भी भेजी जा

चकुी है। जैल ेही कैमर ेआते ही बल स्िैड्
पदरलर म्े लगवा दिए जाएंग।े

-हनरनकशन
इचंारंज, बस संटैडं, महंेदंगंढ।ं

मैन्युअल अपरेट का हवकल्प नही्
एमआईएस पोर्टल पर न तो ऑरो अपडेर की कोई सुविधा है और न
ही स्कूल स््र पर मैन्युअली नाम मे् बदलाि करने का विकल्प वदया
गया है। यही िजह है वक समस्या लंबे समय से बनी हुई है। उन्हो्ने
कहा वक जब आधार मे् नाम अपडेर हो चुका है, तो पोर्टल मे् भी
स्ित: बदलाि होना चावहए, लेवकन वसस्रम की खामी के कारण बच््ो्
को योजनाओ् से िंवचत होना पड् रहा है। यह न केिल तकनीकी
खामी है, बल्लक बच््ो् के अवधकारो् से समझौता भी है।
-अवनल वससोविया, राजकीय पंंाथवमक वशकंंक संघ वजला पंंधान।

बस स्टै्र पर युवको् ने हकया दुकानदार पर हमला
नांगल चौधरी। नांगल कादलया बल स्िै्ड पर नामजि युवको् ने एक िुकानिार पर लोहे
की राड़ो् ले जानलेवा हमला कर दिया। गंभीर र्प ले घायल युवक को नांगल चौधरी
लीएचली मे् भत््ी कराया गया। नांगल कादलया दनवाली अनूप कुमार ने बल स्िै्ड पर लाइबर
कैफे खोल रखा है। िेर रात करीब पौने नौ बजे गांव के ही चार ले पांच युवक िुकान पर
पहुंचे तथा अनूप कुमार को बाहर बुलाया। िो युवको् ने अनूप को बातो् म्े उलझा दलया तथा
िो युवको् ने अचानक ले लोहे की राड़ ले हमला कर दिया। पैरो् म्े चोि लगते ही जमीन पर
दगर गया तथा आरोदपतो् ने ताबड़तोड़ हमला जारी रखा। शौर लुनकर ग््ामीण घिना स्थल
पहुंचे तथा आरोदपतो् को िूर करने लगे, लेदकन उन्हो्ने धक््ा मारकर बीच बचाव करने
आए बुजुग्स को भी दगरा दिया। अधमरा हालात मे् छोड़कर लभी आरोदपत गांव की तरफ
रवाना हो गए। नांगल चौधरी लीएचली मे् भत््ी कराया गया। जहां िोनो् पैर िूिने तथा शरीर
के दवदभन्न अंगो् पर गंभीर चोि होने के कारण दचदकत्लक ने हायर ल्ेिर रेफर कर दिया।
पदरजनो् ने जयपुर की अस्पताल मे् भत््ी कराया है। जहां आईलीयू वाड्स म्े उपचाराधीन है।

महे्द््गढ्। बस स्टै्ड पर सीसीटीवी
कैमरे ठीक करते हुए। फोटो: हररभूरम

पुहलस चौकी भी होना जर्री 
लीलीिीवी कैमरे के अलावा बल स्िै्ड पर पुदलल चौकी होनी भी जर्री है्। बल
स्िै्ड पर अदधकतर बार िेखने को दमलती है दक कुछ दवद््ाथ््ी आपल मे् लड़्ाई
झगड़्े पर उतार् हो जाते ह्ै। इलके अलावा कुछ मदहला चोर भी बल स्िै्ड पर
चोरी की वारिात को अंजाम िेते है। हालांदक पुदलल दवभाग की तरफ ले एक–
िो पुदलल कम्सचादरयो् की तैनाती की जाती है्। लामादजक लंगठन भी बल स्िै्ड
पर पुदलल चौकी को लेकर कई बार मांग उठा चुके है। पुदलल चौकी होने ले
बल स्िै्ड पर चोरी आदि वारिात पर अंकुश लग लकता है।

n कुछ समय से तकनीकी
समस्या के चलते कैमरे 
नही् कर रहे थे काम

हववेक यादव को आईआईटी मद््ास ने इंस्टीट््ूट
हरसच्श अवार्श-2025 से हकया सम्माहनत

नारनौल। हुडा सेक्टर निवासी अशोक यादव के पुत््
नववेक यादव को आईआईटी मद््ास मे् इंस्टीट््ूट नरसर्च
अवाड्च-2025 से सम्मानित नकया गया है। उिको यह
सम्माि आईआईटी मद््ास के डीि शांनत पवि िे नवगत
10 अक्टूबर को नदया। नववेक यादव के प््ोफेसर पद््श््ी
टी प््दीप है। नववेक यादव िे पैि स्टेट नवश्् नवश््नवद््ालय
यूएसए मे् नरसर्च नकया है व कई कॉन्फ््््स मे् भी शानमल
रहे। इसके अलावा नववेक यादव िे केआईटी जम्चिी
नवश््नवद््ालय, केज नरपब्ललक व टोहोकू नवश््नवद््ालय
जापाि मे् भी नरसर्च का काय्च नकया है। नववेक यादव का
यह सम्माि एटोमेनटक्स ली प््ाइसस िाकोलुस्टर, नजसमे्
मुख्य िेरर कोमनिकेशि जरिल म्े अपिी नररस्च
प््कानशत की है। नववेक यादव अमेनरका मे् अपिी नरसर्च
के दौराि इस वर्च के संयुक्त रसायस शास्््् के िोबल
पुरस्कार नवजेता ओमर एम यागी के भी सम्पक्क म्े रहे है।
उल्लेखिीय है मूल र्प से गांव नतगरा निवासी नववेक
यादव िे नदल्ली नवश््नवद््ालय से बीएससी व एमएससी
गेट के माध्यम से आईआईटी र्डकी से की।

विदेशों के अनेक
विशंंविदंंालयों मंे कर

रहे वरसरंच, नोबल
पुरसंकार विजेता

ओमर एम यागी के
संपकंक मंे रहे है

दरलच्स पूरी करने के बाि लम्मान
इलके बाि दववके यािव ने पीएचडी मे ्दरलच्स क ेदलए
आईआईिी मद््ाल के दलए चयन हुआ। दववेक यािव ने
अपनी दरलच्स परूी करने क ेबाि यह लम्मान प््ाप्त दकया
ह।ै इलके अलावा दववेक यािव को प््धानमंत््ी स्कालरदशप
परीक््ा पाल करने क ेबाि लगभग एक लाख र्पये प्द्त
महीना लरकार की ओर ले सक्ॉलरदशप िी जा रही है।
दववके ने अपनी लफलता के दलए अपन ेिािा गणपतराम
मासि्र, दपता अशोक यािव व मां लमुन लता क ेअलावा
अपने गरुज्नो् को श््ये दिया ह।ै दववके यािव की बहन
नहेा व उलक ेजीजा दवनय ने भी आईआईिी ले पीएचडी
की व दफलहाल जम्सनी मे ्काय्सरत है।

भगवान की महहमा का गुणगान हकया
मंडल के प््मुख लिस्य नवीन बंलल ने मुख्य यजमान को

बालाजी महाराज की प््दतमा भे्ि कर लम्मादनत दकया। इलके
बाि भजनो् का िौर शुर् हुआ। दजलमे् मास्िर गौतम ने मेरा

लंकि कि गया रे मेहंिीपुर िरबार मे्, महावीर प््लाि
अग््वाल ने की जो केलरी के लाल मेरा छोिा ला यो काम मेरी
रामजी ले कह िेना राम राम, गौरीशंकर शम्ास ने मेरे बालाजी
महाराज जयकारा गूंजे गली गली, लंजय शम्ास ने इतनी कृपा

बालाजी बनाए रखना मरते िम तक लेवा मे् लगाए रखना,
नवीन बंलल ने होली दिवाली हमारी रोज हो गई आदि भजनो्

ले भगवान की मदहमा का गुणगान दकया। इल मौके पर
दशवकुमार गोयल, चांि दकशोर, राकेश, अजय, दवशन लोनी,

प््वेश अग््वाल, महावीर प््लाि, िीपक, नवीन भालोदठया,
मयंक, वैभव, अजय, मनोज लोनी, महेश, राकेश, दगरधर, गोलू,

दववेक, िुलारी, खुशबू, दबंिु, लाक््ी, दडंपल, मंजू, शारिा, अच्सना
आदि मौजूि थे।

सीआईए रेलवे अंडर में सीवर की गंदगी
भरने से परेशानी, पैदल ननकलना मुशंककल

नारनौल। लीआईए रोड की तरफ बने रेलवे
अंडरपाल मे् लीवर की गंिगी भरने ले लोग
परेशान है्। इल कारण जहां पैिल राहगीरो्
का आवागमन अंडरपाल ले बंि हो गया, वही्
िुपदहया वाहन चालक पानी के बीच मे् ही
वाहन बंि हो जाने ले परेशान है्। बरलात बंि
हो चुकी, उलके बाि  िो महीनो् ले न तो रेलवे
दवभाग इल अंडरपाल की तरफ कोई ध्यान िे
रहा है और न ही नगर पदरषि। जनस्वास्थ्य
दवभाग तो पहले ले ही अपनी दजम्मेिारी ले
पर्ला झाड़्े हुए है। इल अंडरपाल माग्स ले
नांगल चौधरी रोड की तरफ आवागमन
दिनरात चलता रहता है। रेलवे व दिर्ली-मुंबई
फे््ि कॉदरडोर की लाइन दबछते वक्त भी शहर
िो दहस्लो् म्े बंि गया था, दजलके चलते शहर
मे् रेलवे व कॉदरडोर लाइन कंपनी द््ारा शहर
मे् पांच अंडरपाल बनाए थे। अंडरपाल मे् मुख्य
र्प ले नई मंडी नागदरक अस्पताल के लामने
बना अंडरपाल, गल्स कॉलेज के पाल बहरोड
रोड अंडरपाल, मोहर्ला खड़खड़ी लीआईए
रोड अंडरपाल, महता चौक के पाल तथा श्याम
मंदिर के पाल बना अंडरपाल शादमल है्। 

जल्द ही समाधान हो जाएगा
इल बारे म्े रेलवे के काय्सकारी अदभयंता दजते्द्् गुज्सर ने

बताया दक यह लमस्या लंज््ान मे् है। उन्हो्ने कॉदरडोर लाइन
वालो् को इलके बारे म्े बता दिया है। जर्ि ही इलका लमाधान

हो जाएगा। इल बारे म्े वाड्स पाष्सि दिंकू लैनी ने बताया दक वे
इल मामले को कई बार उठा चुके ह्ै, मगर उनकी लमस्या का

कोई लमाधान नही् हो पाया है। इलके दलए उन्हो्ने नगर
पदरषि चेयरपल्सन कमलेश लैनी ले बात भी की है।

लोग कई बार कर चुके प््दर्शन
यहां गर्ल्स कॉलेज के पाल बहरोड़ रोड वाले अंडरपाल की

वजह ले लोग बहुत दिनो् ले परेशान है्। न रेलवे लमाधान कर
पा रही है न ही नगर पदरषि के पाल इलका कोई उपाय है।

यहां के लोग अनेक बार प््िश्सन कर चुके ह्ै और
अदधकादरयो् को ज््ापन भी िे चुके, मगर लमस्या का कोई

लमाधान नही् हुआ है। लोगो् बताया दक इलकी वजह ले यहां
ले न केवल पैिल आने-जाने वाले लोगो् को परेशानी हो रही

है, बल्रक वाहन चालक भी परेशान है्। 


